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Formal
Anlaeggelse af kateter gennem de nedre urinveje for at sikre frit aflob fra bleeren. Pro-
ceduren forkortes ofte KAD.

Indikationer
o Obstruktion af de nedre urinveje

o Inkontinens

o Miling af diureser

» Behov for kontinuerlig temning af bleeren

e Ved visse operationer

o Efter operation pa urinvejene

» Som behandling, fx ved haematuri eller BCG skyldninger

Remedier
o Kateter (Str. Ch 12-16 — dog 18-24 ved haematuri eller pus i urinen)

« Kateterpose og slange, evt. diuresemaler

» Gel med lokalbedgvelse og klorhexidin

» Sprejte, med 10 ml vand

o Rentvand fra harmonika-flaske

o Nyrebakken

o DPlastikkop med vatkugler

o DPlastik pincet

o Sterilt afdeekke

o Sterile handsker (Se procedurevejledningen pa MedViden.dk)

KATETERST@ORRELSER

Storrelsen af et kateter angives i Ch (Chariére sv.t. 1/3 mm) og beskriver den ydre
diameter. Det vil sige at storrelsen ikke altid fortaeller os hvor stort et aflgb der er
i katetret. Dette er vigtigt at huske, nir man anlaegger kateter ved patienter med
haematuri og koagler da disse kraever en storre indre diameter af aflgbskanalen.

Man ber altid leegge den mindste storrelse kateter muligt, seedvanligvis str. 12-16
ved patienter man blot forventer normal urin hos, 18-24 hos patienter med pyuri
og haematuri, 6-10 ved engangskaterisering eller hos patienter med forsnaevringer
i de nedre urinveje.
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FIGUR I. UDRETNING AF DEN
PENOSCROTALE VINKEL.

Relaterede emner

o Suprapubisk kateter,
Anlaeggelse af

o Suprapubisk kateter,
Skift af

« Suprapubisk kateter pa bern
under 2 ar, Anleeggelse af
Find vejledningerne pa
MedViden.dk

Kontraindikationer

Urethralt traume, eller mistanke herom.

Proceduren for meend

FORBEREDELSE

I.

Laeg alt det du skal bruge klar pa et procedurebord og dben de forskellige pak-
ninger.

Bed patienten om at klaede sig af fra navlen til knaeene og leegge sig pa ryggen i
sengen.

Placer kateterpose og slange sa den er let at fa fat i.

Laeg steril afdeekning henover maven proksimalt for penis og henover benene
distalt for penis, evt. sa det sidder fast mellem penis og scotum.

Fyld vand i plastikkoppen med vatkugler.

Aben kateterposen henover den sterileafdaekning sa katetret laegger sig herpa
uden at blive usterilt.

Ifor dig sterile handsker og placer de andre sterile remedier pa afdaekningen.

SELVE PROCEDUREN

I.

Tag fat i penis med den ikke dominante hind, traek forhuden tilbage og hold
bagved glans med pege og tommelfinger, traek forsigtigt til penis er udstrakt, ca.
9o graders vinkel til maven for at udrette den peno-scrotale vinkel.

Anvend pincetten til at afvaske omkring meatus med de vide vat-totter, brug
cirkelbevaegelser vaek fra meatus.

Indfer gel i urethra, klem let om urethra for at undga at gelen lgber ud, afslut
med en topgel henover meatus, samt en klat pa kateterspidsen.

Indfer forsigtigt katetret i urethra indtil du megder modstand. Drej nu penis
ned mod benene ca. 45 graders vinkel til benene og for katetret videre op i blee-
ren. Brug et kontinuert let tryk.

Nar katetret er i bleeren begynder der at labe urin i katetret, for katetret helt
ind, og tag fat om studsen med tommel og pegefinger imens du holder penis
med de tre gvrige finger. Tryk let omkring katetret sa du undgar ungdigt spild
og sat kateterslangen fast i katetret.

Fyld 5-8ml vand i ballonen (rent vand eller salt vand athaengigt af kateterty-
pen).

Treek forsigtigt ned i katetret til du meder modstand, traek forhuden tilbage
over glans.

Tape slangen fast til benet og placer urinposen ca. 50 cm under bleeren for at
optimere aflgb uden at skabe for meget undertryk.
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FIGUR 2. ANLAGGELSE
AF KAD PA MZEND.

Proceduren for kvinder

FORBEREDELSE

I.

oV AW

Laeg alt det du skal bruge klar pa et procedurebord og dben de forskellige pak-
ninger.

Bed patienten om at klaede sig af fra navlen og leegge sig pa ryggen i sengen,
med bgjede let spredte ben.

Placer kateterpose og slange sa den er let at fa fat i.

Laeg steril afdeekning pa sengen i melleme benene.

Fyld vand i plastickoppen med vatkugler.

Aben kateterposen henover den sterileafdaekning sa katetret laegger sig herpa
uden at bergre det.

Ifgr dig sterile handsker og placer de andre sterile remedier pa afdaekningen.

SELVE PROCEDUREN

I.

Placér to fingre pa hver sin labia majora og adskil disse forsigtigt sa du kan se
meatus.

Anvende pincetten til at afvaske omkring meatus med de vade vat-totter, brug
cirkel bevaegelser fra meatus.

Indfer gel i urethra.
Indfer forsigtigt katetret i urethra. Brug et kontinuert forsigtigt tryk.

Nar katetret er i bleeren begynder der at lgbe urin i katetret, far katetret helt
ind og tryk let omkring katetret s du undgir unedigt spild og seet kateterslan-
gen fast i katetret.

Fyld 5-8 ml vand i ballonen (rent vand eller salt vand afthaengigt af kateterty-
pen).

Treek forsigtigt ned i katetret til du meder modstand.

Tape slangen fast til benet og placer urinposen ca. 50cm under blaeren for at
optimere aflgb uden at skabe for meget undertryk.

Efter proceduren
Efter proceduren noteres:

Indikationen for anleeggelsen af katetret
Katetertype (Foley, Tiemann el.lign.)
Sterrelse af katetret i Ch

Hvor meget urin du udtgmte umiddelbart
Farve og konsistens af urinen
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Komplikationer

Laesion af urethra. Overfladiske lzesioner vil som regel hele op af sig selv, og det vigtigt
at man beholder katetret in situ bade for at skabe kompression pa bledningen og for
at undga opheling med striktur af urethra.

Via falsa. Ved for heijt tryk under katerteranleggelsen kan man komme til at laedere
urethra og derved lave en passage gdende ud fra urethra. Dette fremkommer ofte ved
vinklingen i urethras forlgb fra beekkenbunden op i mod bleren.

Urinvejsinfektioner. Ved leengerevarende kateteranvendelse er det sveert at undga
urinvejsinfektioner. Disse bar ikke behandles medmindre de giver symptomer. Derfor
bgr man overveje indikationen for KAD og tage dette hyppigt op til revurdering.

Hzematuri. Katetret i sig selv samt anleeggelse heraf kan give heematuri. Men husk at
alle patienter med haematuri ber udredes for dette.

Uretralfeber. Feber efter anlaeggelse eller flernelse af kateter. Skyldes ofte slimhin-
deleesion.

Fjernelse af kateter i nedre urinveje

Katetret kan fjernes forholdsvist nemt. Du skal blot anvende en sprgijte til at udtemme
ballonen, hvorefter katetret traekkes forsigtigt ud. Husk at notere dig sterrelse og type
af katetret.

VENTILER OG AFKLEMNINGSREGIME

Hos nogle patienter der bruger kateter kan man overveje at pasaette en ventil i ste-
det for en kateterpose. Dette gares for at bevare en del af blaerens funktion og for
at hindre skrumpning og bevare motorisk funktion. Der kan bruges ventil til dagen
og kateterpose om natten.

Ventilen geor at patienten ikke behgver at have en urinpose om benet, men blot kan
ga ud og lade vandet ved at abne ventilen. Patienten ber lade vandet ved trang og
min. hver 3. time.

Anvendelse af ventil forudsatter at:

o DPatienten er afebril.

o Der er klar urin.

o DPatienten kke er akut syg eller i terminalstadiet.

o Der ikke er mistanke om pavirkning af gvre urinveje.
o Der er sufficient bleerekapacitet.

o Der ikke er nogen blarespasmer.

Se en videogennemgang af
proceduren pa MedViden.dk.

Husk
« Brugsa lille kateterstorrelse som muligt (Oftest Ch 14-16).

o Serg for at anvende rigeligt med gel. Her er det vigtigt at gelen bliver installeret
i urethra og ikke hurtigt ryger ud igen. Hos maend kan man med et let tryk med
pege- og tommelfinger lukke meatus og derved holde gelen inde indtil man har
fort katetret ind.

o Sorg for at give lokalbedavelsen tid til at virke.

o Problemer med at fore katetret forbi den penoscrotale vinkel kan afhjaelpes ved
at dreje og lafte penis som beskrevet tidligere, hvormed man forseger at udrette
vinklen. Man kan ogsd med den ikke-dominante hand forsgge at guide katetret
med en finger under pungen eller ved samtidig rectal eksploration.

o Formar du ikke at anleegge katetret bar du overveje om der skal anlaegges et
suprapubisk kateter.
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